
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師  

3 月 3 日は「耳の日」です。耳にたまる耳垢
みみあか

（耳くそとも言いますね）には 

殺菌効果や虫などの侵入を防ぐ大切な役割があります。耳垢は自然と耳の外に 

出ていくので、基本的に耳そうじの必要はありません。気になる場合も無理に

全部をとらなくても大丈夫ですよ(^_-)-☆ 


