
空気が乾燥しています。 

「清潔と保湿」が大切です✌ 
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看護師  

年が明け、今年は巳年(干支はヘビ)へびは脱皮をすることから「復活と再生」を表すとされています。 

人間の生活から例えれば、睡眠のイメージですね。睡眠中は成⾧ホルモンが分泌され、疲れた体と脳を

元気(再生)にさせます。そして次の日たくさん活動(復活)できるようにしてくれます。1 年を元気に過

ごすためにも、毎日しっかり睡眠をとりましょう (^_-)-☆ 

保育園では時々、便秘の症状で非常な痛みに苦しむ

園児がいます。1 週間に 3 回以下、連続 5 日以上出な

い時は、適切な処置を受けましょう。 


