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子どもが熱中症になりやすい理由は、「体温をうまく調節できない」「地面との距離が近い」「自分で

予防できない」からです。お子さんの熱中症予防の十分な対策（こまめな水分補給、帽子をかぶる、 

風通しの良い服装など）を取りましょう！ 


