
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

８月のねらい 
 自利利他（じりりた） できる事は進んでしよう 

自利利他（じりりた）とは、「自分の幸せは他人の幸せ、他人の幸せは自分

の幸せ」と言う意味があります。自分で出来ることは進んでする心を育て、

他人への思いやりの気持ちも育てて行きたいですね。 

行事予定 

日 曜     行    事 

１ 木 命を守る訓練 

２ 金 年⾧組お楽しみ会 

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木 お話タイム 

９ 金  

10 土  

11 日 祝 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 休み中、事故には 

  十分気をつけてね。 

休み明けには元気な顔を 

   見せてください。 

14 水 

15 木 

16 金 

17 土  

18 日  

19 月 劇団「むう」 わくわく広場 

20 火  

21 水 体操教室 

22 木 誕生会 

23 金 英語（⾧）ネイティブ 

24 土  

25 日  

26 月 バランスボール 

27 火  

28 水 体操教室 

29 木 身体測定 

30 金 茙茚茛茜茝茞茟茠夏祭り=12 時降園= 

31 土  

 

行事について 
茙茚茛茜茝茞茟茠 2 日（金）年長お楽しみ会…さくら組（年長組）が 1 日わくわくする楽しい事をして過ご

します。ひまわり・ちゅうりっぷ・すみれ・たんぽぽ組さんも参加します。 

茙茚茛茜茝茞茟茠 １９日（月）わくわく広場…劇団「むう」観劇 10 時半～ 

わくわく広場があります。未就園児のお子さんをお誘いください。 

茙茚茛茜茝茞茟茠３０日（金）夏まつり １２時降園です。 

        詳細は、夏祭りのプリントをご覧ください。 

  夏の生活（水遊び・午睡）が始まりました。熱中症アラートが出る日もあり、プールでの入水ができない時もあり
ますが、水着に着替えをしなくても、着替えをしたり、短時間でシャワーを浴びたりする日もあります。保護者の皆さ
んは「プライベートパーツ」「プライベートゾーン」という言葉をご存じですか?みだりに他人に見せたり触らせたり。他人
が見たり触ったりするのをはばかるべき、特定の身体部分を意味します。着替えが多くなるこの時期、年齢がひくい
子どもにとっても伝えたい大事な事です。どうしたら、わかりやすく伝えることができるのか。新聞やメディアでも取り上げ
られたことがある絵本を紹介します。「だいじ だいじ どこだ?」（大泉書店 作:遠見 才希子）「いいタッチわ
るいタッチ」（復刊ドットコム 作:安藤 由紀）の２冊です。さくら組だけでなく、ひまわり組、ちゅうりっぷ組でも
読み聞かせをしました。「ぱんつのなか おむね おくち も とくべつ だいじ」親子で絵本のページをめくりながら話を
するきっかけの本になります。                                        主任  

苓苔苖苕お知らせ・お願い苓苔苖苕 

・猛暑が続いています。外遊びもできないほど暑い日が続いています。プールあそ

びについて、炎天下でのプール遊びも熱中症になりかねませんので、気温を見な

がら水遊び、シャワー等に変更しながら進めています。ご理解をお願いします。 

・お子様の持ち物に名前がなかったり、名前が薄くなって分からないものがありま

す。また、同じ絵柄の持ち物も沢山ありますので、紛失、間違い防止のためにも

記名をよろしくお願いします。 

・髪の毛の長い子は、プール遊びの時に邪魔になったり、遊んでいる時、給食の時、

顔に髪がかかったり、茶碗に髪が入ったりします。髪は結んで登園しましょう。 

・お子様をお迎えして降園する際にはスムーズに降園できるようにご協力をお願い

いたします。夕方でも気温が高くなっていたり、思わぬ事故につながりかねない

状況です。保育園でも子ども達と約束できるようにお話していきますが、遊ばず

に帰るという習慣をつけられるようにご協力をよろしくお願いします。 

梅雨が明け、暑い夏がやってきました。連日 30℃を越す猛暑に体がついていきません。

熱帯夜、猛暑日の言葉が毎日聞かれます。８月７日は立秋を迎え暦の上では残暑になりま

すが、じりじりと照りつける日差しの強さは、秋の文字を跳ね返しているかのようです。 

子どもは、自分で体温の調節が上手くできません。お子さんに合わせた無理のない計画

でこの夏をお過ごしください。 

まだまだ暑さで厳しい毎日になりそうですが、元気あふれる子どもたちに負けないよ

う、また、健康に注意して夏を乗り切りたいと思います。こまめな水分補給など熱中症対

策を行いながら元気に気持ちよく過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 
 

社会福祉法人 
大谷会 

安桜保育園 

 

 月の行事予定  

（変更することがあります） 

２日 命を守る訓練 

バランスボール 

４日 体操教室 

6 日 英語（中長） 

11 日 体操教室 

12 日 お話タイム 

18 日 体操教室 

20 日 英語（中長） 

25 日 体操教室 

30 日 身体測定 

    バランスボール 

話を聞いた後、着替えの時に「タオルでかくさないといけないよね」と話す姿が 

みられました。 

 
 
 

お子さんは毎日ゲーム漬けになっていませんか？ 

ゲームをしていれば手がかからない、ゲームをしている

間に夕飯を作ることができるなど聞いたことがあります。

ゲーム自体が悪いわけではないと思います。 

ゲームはお子さんの年齢にあった内容ですか？中には戦

うシーンが多く出てきたり、殺したりするようなゲームで

遊んでいませんか？ 

保育園での遊びの中で子どもが「殺すぞ！」「死ね！」と

いう場面がありました。これを聞いた子が「怖い！」とい

う気持ちになりました。ゲームの影響もあるのでしょうか。

ご家庭においても、人を殺めるような言葉が出たときは、

なぜダメなのかを話していただきますようお願いします。

園でもなぜいけないのかを話し合っていきます。 

８月３０日（金）は子ども達が

楽しみにしている夏祭りです。

この日は、準備のため午前保育

１２時降園です。 

ご了承ください 

  

安桜保育園でも手足口病・溶連菌が流行しています。手足口病は発熱しない場合も 

あります。手や足、口の中が痛い等の症状があるとき、発熱、お子さんの体調、機嫌

が悪いときは医師の治療を受けましょう。 

医師の登園許可がでた場合でも、食欲がない、機嫌が悪い等、お子さんの体調を見

て登園をお断りすることもありますのでご理解をお願いいたします。 

 

お子さんは大丈夫ですか？ 


