
6 月 4 日～6 月 10 日は歯と口の健康習慣です。健康な歯と口のためには、歯磨きが大切です。 

また食事の時に「30 回噛む」ことは肥満予防・口臭軽減になると言われています。意識してよく 

噛む習慣を付けると良いですね(^_-)-☆ 

食中毒予防３原則です！ 
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